SAINT-CYPRIEN

NATATION. De multiples activités sont proposées a partir de 7 ans.

Aquasports : c'est la rentrée

‘association Aquas-
ports s’appuie sur un
double projet sportif
en natation et triath-
lon. Au sein de I'école de na-
tation sportive, les enfants
des 7 ans évoluent sur des
cycles d’apprentissages des
quatre nages (papillon, dos,
brasse et crawl) et I'acqui-
sition des diplomes de
I’Ecole francaise de nata-
tion.
L’association propose éga-
lement des groupes loisir de
perfectionnement adultes
et ados.
L’école de triathlon, activité
éducative et ludique acces-
sible dés 7 ans, regroupe
I'apprentissage de la nata-
tion, du vélo et de la course
a pied. Le passeport du
jeune triathlete lui est déli-
vré et témoigne de sa pro-

D L’école de natation accueille les enfants dés 7 ans.

gression tout au long du
cursus de formation, du
triathlete blanc au triathlete
dor.

Les cours ont lieu de sep-
tembre a juin et sont dispen-
sés par des éducateurs spor-
tifs diplomés d’Etat.

H Nouveauté
L’association Aquasports
propose une section multi-
sports avec les activités run-
ning, trail, triathlon,
swimrun, aquajogging en
mer et natation eau libre.
Cette section est ouverte

aux plus de 17 ans qu’ils
soient compétiteurs ou non.
Des permanences d’'inscrip-
tion sont organisées par I'as-
sociation a I'espace Aqua-
sud du lundi 3 au vendredi
7 septembre de 17h 30 a
19 h, sauf le mercredi de
16 h a 18 h, le lundi 10 sep-
tembrede 17h 30219 h, le
mercredi 12 septembre de
16 h a 18 h et le vendredi
14 septembre de 17h 30 a
19 h.

» Inscription prioritaire pour
les résidents Sud Roussillon,
puis selon les places disponi-
bles pour les non-résidents.
L’'ensemble des piéces néces-
saires a l'inscription, ainsi que
des renseignements complé-
mentaires sont disponibles sur
le site www.aquasportsaintcy-
prien.fr et mail a aquas-
ports66750@gmail.com



