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SAINT-CYPRIEN

BIEN-ETRE. Trois jours destinés au bien-étre corporel et spirituel 2 Grand stade.

Belle affluence pour la
conférence de Yannick Verité

ors des trois jours du
week-end pascal,
Grand stade ac-
cueillait le salon du
bien-étre avec quelque 80 ex-
posants qui présentaient
leurs produits ou leurs tech-
niques de massage, d’hyp-
nose, de sophrologie. .. Avec
un seul mot d’ordre : pren-
dre soin de son corps et de
son esprit.
Tout au long des trois jours,
des conférences étaient pro-
posées sur des themes va-
riés autour du bien-étre : ali-
mentation, sport,
kinésiologie, acupuncture,
naturothérapie ou encore
hypnothérapie. Il y en avait
pour tous les gotits.
Samedi aprés-midi, plus de
120 personnes étaient ve-
nues assister a la conférence
donnée par le célebre Yan-
nick Vérité, astro-bioénergé-
ticien quantique sur le théeme
« Le cerveau et l'esprit, les
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P L’ancien kiné s’est intéressé aux émotions et a la psychologie en lien avec les pathologies traitées.

incontournables d'une vie
réussie. Ancien kinésithéra-
peute et ostéopathe, il a
voulu comprendre les di-
mensions psychologique et
émotionnelle sous-jacentes
aux pathologies qu'il traitait
chez ses patients. Créateur

de I'école de bioénergie
quantique, il forme de nom-
breux praticiens.

Au cours de son expose,
Yannick Vérité a expliqué les
différents déséquilibres ali-
mentaires et énergétiques,
I'influence de la chimie du

cerveau sur le bien-étre,
mais également la dépro-
grammation des schémas de
vie inconscients. Il a notam-
ment partagé avec le public
des méthodes de respiration
cérébrale.
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