SAINT-CYPRIEN

Du nouveau dans le commerce

b Lucie lance ses paniers recettes a base de produits locaux.

Début septembre, Lucie
Barke a ouvert son service de
livraison de paniers recettes :
The local box. Le concept :
des recettes et les ingrédients
pour les réaliser a préparer en
famille ou entre amis, direc-
tement livrés chez vous. Des
recettes locales et exofiques
qui mettent a 'honneur les
produits locaux, seuls quel-
ques produits d’importation
sont utilisés pour les recettes
exotiques. Tout est inclus sauf
le poivre, le sel, 'huile ou le
beurre. Sept recettes, dont
desrecettes végétariennes et
vegan, sont proposées cha-
que mois pour 2 a 5 person-
nes et varieront selon les sai-
sons. Yous avez a coeur de
consommer local mais vous
n'avez pas toujours le temps
de rendre visite aux différents
producteurs du départe-
ment ? The local box est fait
pour vous. Les producteurs
et éleveurs locaux partenai-
res sont mis en avant sur le

site. Soucieuse de son em-
preinte écologique, Lucie uti-
lise des emballages en carton
et papier kraft tamponnés
la main & 'encre bio avec le
logo de T'entreprise. Seules les
protéines sous vide nécessi-
tent I'usage du plastique.

Les commandes doivent étre
effectuées au minimum 4

Jjours avant la livraison. Sur le

site, rentrez votre adresse et
découvrez tout de suite si la
livraison & domicile est dispo-
nible sinon des points relais
sont proposes. La livraison a
lieu toutes les deux semaines
pour respecter le cycle d'abat-
tage des éleveurs partenaires.
A partir de mi-octobre, une
boutique en ligne de produits
locaux (miel, huile, ceufs...)
sera disponible. Prochaine-
ment, des brunchs seront pro-
posés le week-end avec pan-
cakes nuages, ceufs brouillés,
fruits de saison, jus de fruits,
bacon...
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