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SAINT-CYPRIEN

IIs informent toute I'année sur la vie des villages. Cet hiver, ils se dévoilent et livrent leur recette préférée,

Cuisine de correspondant
Ies conchiglioni d’Amandine Lapoussiére

¥ Du brise-glace dans le grand
Mord jusqu’a Saint-Cyprien.

¢e a PParis, Aman-

dine Lapoussiere

pose le promicr picd

a Saint-Cyprien a
12 jours. « Mes parents tra-
vaillaient dans une compa-
qriie aerienne sur Paris, De
par lewr metier, s etaient
fout le temps a Uetranger.
Jusqu'a 15 ans, jétais scola-
TiSFe ER PEFIOT. DATLSIERNE,
el prissels mes grendes oo-
cances au Seler, chez mes
grands-parents. Puis, je suis
venie vivre a Saind-Clyprien,
ma fanville s'y est installée,
Aprés le lycee, je m'engaage
dars des éludes en ocfano-
graphie. Dews ans a Cher-
bowry, dewr ans a Marseille,
pouyr obtenir wne maitrise en
goéanographie. Par mon
egcole et un de mes profes-
SEUTS, §atais e des contacts
avec des wniversitaires co-
nndiens, s cherchoient wne
persanne apanl mon profil,
e petrs 0 Rimiperneslel o Qe
bee, Je suis héliportee surun
brise-glace canadien et me

votla dans le grand Nowd, Je
continue mes études, obliens
wmaon. doctovad, e -h'.'.fﬁgw W
lehoratoire de recherches.
Seplt andes fornvidables, wne
belle expeérience humaine et
ile grandes opporturitcs pro-

fessionnelles »,

N Un retour en
France mouvementeé
w Je veriens an Framiee st i
propet professionnel qui ne
v pas perdurer. Je décide
' engager URe reconversion
professionnele ef obtiens un
paste de professeur en oollége,
IValord en physique, puis
Seience el vie de la ferre
(SVT, augjowrd i en ma-
thematiques, discipline dans
baguelle je suis tifularisee s,
Un changement profession-
nel radical. « Au deépart, il y
it un pew dapprdhension,
devanid wn pullic différent de
celid que je cotoyais dans
moan travail au Canado.
Muis over calme, patience et
recul, j'ai pris goit a trans-

metive des savoirs  des jeu-
rres. (st une tache fornid-
Ble, wne nowvelle possion .

Amandine doit reprendre ses

margques. « A mon refour

tlans le département, jétais
déconnectee de la vie sociale
locede. Mes parents abonnes
i L'Tndependant, ont lu une
rrnorce de recherche de cor-
respondant sur Saind-Cy-
e, o poshule el i S oc-
ceptce. Petit a petit, joi recrdeé
un réseau de contacts avec
fes 180 assoctadions ot o mu-
mwictpalite, Jai redécovwvert
e village, tondes ses riches-
sas hamoines, culfurelles, po-
trimoridales, que fotme faire
connaitre. Une mission trés
prrenaite &t enrichissante »,
Amandine propose une re-
cette de pates au chévre
qu'elle apprécie particulicre-
ment.,

dean-Claude Framncés
 Selrmauar gans ol aoifion
ce samnesdi prochain, 3 -
ceffe de Daisy Lopez, cormss
pondante & Villemolague

Conchiglioni sauce tomate
basilic, chévre grillé

Ingrédients

Pour 4 personnes:
400 grammes de pates,
10 tomates grappe,
4 chévres, basilic, huile
d'olive, scl, poivre,
copeaux de parmesan.
Recette

Rincer, couper les tomates
en petits dés, les faire fon-
dre avec 'huile d'olive a
fen moyen, ajouter le basi-
lic ciselé.

Assaisonner, laisser ré-
duire. Cuire les pates a
I'ean al dente. Mettre les
fromages entiers au four,
laisser fondre et griller 16-
géremaent. Dans une as-
sictte crense poser les pa-
tes, recouvrez de sauce
tomate et d'un fromage
fondant.

Décorer en parsemant de
copeaux de parmesan of
de fenilles de basilic.




