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Bien-étre, sport,
Grand stade,
culture et kids, avec
les pass proposés
parlaville,ilyena
pourtous les godts.

lus besoin de se
démener pour
trouver des activi-
tés chaque jour
pOour vos vacances a Saint-
Cyprien, les pass font le
travail pour vous. Retrou-
vez le pass qui vous cor-
respond avec sa multitude
d’activités qui répondront
a vos passe-temps. Que
vous soyez en famille, fan
de sport, férus de cul-
ture. .., trouvez le pass qui
vous correspond ! Cing
pass sont proposés : bien-
étre, sport, Grand stade,
culture et kids.
Dans le cadre du pass
bien-étre, profitez de cours
de gi gong, yoga, Pilates et
postures ou de méditation
dans le magnifique cadre
du jardin des plantes a
Grand stade les Capellans.
Nouveauté cette année,
venez découvrir la gym
énergétique le mardi 14 et
le vendredi 24 juillet qui
permet d’apporter vitalité

Saint-Cyprien
Les St-Cyp’pass font leur retour

) Le pass Grand stade offre un accés illimité a la structure.

et équilibre en dénouant
des blocages et en favori-
sant la bonne circulation
du sang pour retrouver
I'équilibre et le bien-étre
en harmonisant 'énergie
vitale dans le corps, de dé-
tendre et de relacher toute
la chaine musculaire.

Sivous ne tenez pas en

place, participer a un
grand nombre d’activités
sportives (aquagym, step,
spinning, zumba, cross
training et course d'obsta-
cles) sur la plage et a
Grand stade les Capellans
avec le pass sport. Avec le
pass Grand stade, venez
faire des activités sporti-

ves quand vous le souhai-
tez du lundi au vendredi
avec un acces en illimité a
la salle de musculation,
aux cours de fitness, aux
courts de squash, aux ter-
rains de tennis intérieurs
et extérieurs, aux terrains
de padel extérieurs, a la
location de matériel (bal-

les, raquettes, etc.), au
sauna, a la piscine et a l'es-
pace détente avec wifi gra-
fuit.

Découvrez les pépites cul-
turelles de la commune
dans le cadre du pass cul-
ture : coeur historique du
village, les essences rares
du jardin des plantes ainsi

que 'exposition de I'été
aux Collections.
Et enfin vous voulez pas-
ser des moments inoublia-
bles en famille ? Le pass
kids ne manque pas d'ins-
piration pour occuper
toute votre tribu durant les
vacances. Nombreux ate-
liers et activités de créati-
vité et de partage seront
proposés a vos enfants (de
4 a 12 ans). Alors pas de
place a 'ennui et venez
profiter de découverte de
la faune et la flore, de jeux
géants, de sentiers créa-
tits, de spectacle et contes
en déambulation, d'initia-
tion a divers ateliers du
cirque...
Attention, la présence des
parents, l'inscription et le
respect des régles sanitai-
res sont obligatoires pour
toutes les activités du pass
kids.
Tous les pass sont vala-
bles jusgu'au vendredi
28 aott, toutes les activi-
tés sont sur inscriptions
obligatoires. Disponibles
a l'office de tourisme,
Grand stade les Capellans
et aux Collections de
Saint-Cyprien.
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